
w w w .abcd247.no
A LLTID  TILG JE N G E LIG  O P P LÆ R IN G

Nå k an bedriftens  ansatte få opplæ ring og oppdatering på 
en ras k  og effe k tiv m åte gjennom  e -læ ringsportalen 
w w w .abcd247.no.

Bedriften k an s elv adm inistrere  egne  k ursdeltak ere , gi 
tilgang til k urs , s k rive ut rapporter osv.

e -læ ring -  e n k e lt, e ffe k tivt, alltid  tilgje nge lig

e -læ ringsportal for industrie n: Bestill k urs på abcd:
Den enk le ste  m åten å få tilgang på k urs ene  e r å be stille dire k te  på nettstedet:

Gå inn på w w w .abcd247.no.

Velg "Be stillings s k jem a" i m enyen.

Velg h vilk e  k urs  og antall deltak ere . Klik k

Fyll inn re sten av be stillings k jem aet og k lik k

Når be stillingen din er blitt registrert får du tilsendt bruk e rnavn og pas sord. 
O m  du h ar adm inistrator-rettigh eter registrerer du bruk e re  og tildeler dem  
k urs  dire k te  i s ystem et.

Atlantia as Postbok s 20 Telefon: 33 03 69  03 Epost: post@ atlantia.no

Nedre  vei 4 3184 Borre Telefak s: 33 09  69  02 W eb: w w w .atlantia.no

"Vi er veldig godt fornøyd m ed opplegget og vil også benytte 
nettstedet i forbindelse  m ed nyans ettelser og innleie . Dette  er en 
god og k ostnads effe k tiv m åte å h olde våre ansatte oppdatert på."
Elle n Ås e  Th u, produk sjons sje f ve d Kongsbe rg M aritim e

”System et er enk elt å bruk e  og det er en stor fordel at det er så 
flek s ibelt og ligger tilgjengelig når du h ar be h ov.”
Stian Strand, M EM SCAP

"Vi k om m er til å bruk e  både ESD-k urs et og andre  intere s sante  e -læ rings k urs  for våre 
elever i tiden frem over."
M arit Carls e n, H orte n Te k nis k e  Fags k ole

DIN PARTNER INNEN E-LÆ RING



E-læ ring:
● Enk elt i bruk , enk el adm inistrasjon
● Effe k tiv opplæ ring som  sparer tid og penger
● Alltid tilgjengelig når be h ovet er der - "w orldw ide"
● Er ik k e  avh engig av instruk tør og k urslok aler
● Sik re r sam m e  k valitet for alle

Kursgjennom føring:
Kurs ene  k an gjennom føre s  fra en 
vanlig PC m ed internett-tilgang, 
enten individuelt eller i grupper.
Gjennom føre s  k urs et i grupper vil 
en eventuell slutt-te st autom atis k  
bli tilgjengelig for individuell 
gjennom føring når læ re stoffet er 
gjennom gått.

Nye k urs og m uligh eter:
w w w .abcd247.no er under k ontinuerlig 
utvik ling m ed nye  k urstilbud, te ster, 
verk tøy og funk sjonalitet. De fleste  
k urstilbud og m ye  av funk sjonaliteten er 
utvik let etter øns k e r fra bruk e re  av e -
læ ringsportalen.

Bedriftspesifik k e  k urs:
Det er også m ulig å utvik le bedriftspe s ifik k e  k urs  eller tilpas s e  
e k s isterende  e -læ rings k urs  til bedriften. Dis s e  vil da bare  væ re  synlig og 
tilgjengelig for bedriftens  ansatte .

Ta k ontak t m ed Atlantia for m er inform asjon.

Kursdeltak ere :
Kurs ene  e r læ rerik e  og 
inne h older en stor grad av 
interak tivitet h vor deltak eren 
bl.a. s k al løse  oppgaver 
underve is , k an finne  utfyllende  
inform asjon via link er i k urs et 
eller link bibliote k et, k an stille 
spørsm ål eller gi k om m entarer 
til Atlantia eller re s surspersoner i 
bedriften.

Navigasjonen er enk el og intuitiv, og 
k ursdeltak eren blir gjort oppm erk som  på 
når og h vor det k an k lik k e s  for å finne  
m er inform asjon, løs e  oppgaver eller 
navigere  s eg videre .

Etter at læ re stoffet er gjennom gått s k al k ursdeltak eren ta en slutt-te st. Når 
denne  er be stått, k an k ursbevis  s k rive s  ut og gjennom føringen registrere s  i 
k ursdatabas en. Deltak eren k an også s k rive ut en oppsum m ering fra k urs et.

O pplæ ringsansvarlig / leder:
Bedriften k an h a en eller flere  personer, f.e k s . linjeleder 

eller opplæ ringsansvarlig, som  adm inistrerer bruk e re  
innen egen bedrift, gir tilgang til k urs , s k river 
ut rapporter osv.

Ta k ontak t m ed Atlantia for å registrere  deg 
som  adm inistrator.

w w w .ab cd 247.n o -  fle k s ib le  og e ffe k tive  opplæ r in gsløs n in ge r



Underve is  i k urs et k an deltak eren også:
● Slå opp i ordliste  m ed fork laring på ord og 

uttryk k
● Finne  m er nyttig inform asjon i link bibliote k et
● Stille spørsm ål eller gi tilbak em eldinger til

Atlantia eller re s surspersoner i bedriften
● Få h jelp til navigasjon, oppgaver, o.l.

Adm inistrasjon:
Atlantia h ar ansvaret for drift av k urs  og 
adm inistrasjons system . Bedriftens  opplæ ringsansvarlige , linjeledere  eller 
lignende  k an ved h jelp av bruk ernavn og pas sord adm inistrere  
k ursdeltak ere  i egen bedrift.

Kurs et er utvik let av Atlantia i sam arbe id m ed Norautron AS og Forsvarets  
Laboratorietjene ste  (FOLAT).

”ESD-k urs et som  jeg h ar gjennom gått var læ rerik t, også 
for m eg som  h ar jobbet m ed dette  en stund. I tillegg er 
k urs ene  enk le å bruk e , s elv for de  som  ik k e  e r så k yndige  i 
PC-bruk .”
H e idi Se lvik , M EM SCAP

Kongsberg M aritim e  h ar valgt å gjennom føre  ESD-k urs et 
gruppevis  for så å ta slutt-te sten individuelt. ”Ved å 
gjennom føre  dette  i grupper m ed prosje k tor k an vi få i 
gang dis k usjoner og dialog om  h vordan vi rent prak tis k  
h åndterer ESD-problem atik k en h e r h os  os s .”
Pe r-Olav H alvors e n, Kongsbe rg M aritim e

"ESD-k urs et var læ rerik t og enk elt å bruk e , sam tidig som  det var m orsom t m ed oppgaver 
underve is ."
Ele ve r fra H orte n Te k nis k e  Fags k ole

Se dem o på w w w .abcd247.no

Atlantia as Postbok s 20 Telefon: 33 03 69  03 Epost: post@ atlantia.no

Nedre  vei 4 3184 Borre Telefak s: 33 09  69  02 W eb: w w w .atlantia.no

Kurs e t k an gje nnom føre s  fra e n vanlig PC m e d inte rne tt-tilgang, e nte n 
individue lt e lle r i gruppe r. Læ re stoffe t blir pre s e nte rt ve d h je lp av bilde r, 
anim asjone r, te gninge r, lyd og te k st. Unde rve is  i k urs e t s k al de ltak e re n løs e  
e n re k k e  oppgave r.

M ålgruppe:
M ålgruppen er alle som  s k al h åndtere
ele k tris k e  k om ponenter eller produk ter h vor 
det er fare  for at ESD k an ødelegge eller 
sve k k e  utstyret.

M ålsetting:
Etter å h a gjennom ført k urs et s k al deltak eren 
h a gode  k unns k aper rundt ESD-problem atik k en i 
forbindelse  m ed h åndtering av ele k tronis k e  
k om ponenter.

Kursets h oveddeler:
● Introduk sjon til k urs et ● Innk jøp, m ottak  og lagring
● Generelt om  ESD ● Pak k ing for transport
● ESD be s k yttelseom råde (EPA) ● Slutt-te st
● M erk ing ● Avslutning

Etter at slutt-te st er be stått, k an k ursbevis  og oppsum m ering s k rive s  ut.

Varigh et: ca. 1,5 tim er

Bestill på:

w w w .abcd247.no
Pris pr. k ursd eltak er:

k r. 350,- e k s. m va.

e -læ ringsk urs:

ESD
K rav til be sk ytte lse  m ot statisk  e le k trisite t



Underve is  i k urs et k an deltak eren også:
● Slå opp i ordliste  m ed fork laring på ord 

og uttryk k
● Finne  m er nyttig inform asjon i link bibliote k et
● Stille spørsm ål eller gi tilbak em eldinger 

til Atlantia eller re s surspersoner i bedriften
● Få h jelp til navigasjon, oppgaver, o.l.

Adm inistrasjon:
Atlantia h ar ansvaret for drift av k urs  og 
adm inistrasjons system . Bedriftens  
opplæ ringsansvarlige , linjeledere  eller 
lignende  k an ved h jelp av bruk ernavn og 
pas sord adm inistrere  k ursdeltak ere  i egen 
bedrift, s k rive ut rapporter osv.

Kurs et er utvik let av Atlantia i sam arbe id 
m ed Kongsberg M aritim e , Arbe idstilsynet 
og Petroleum stilsynet.

Se dem o på w w w .abcd247.no

Atlantia as Postbok s 20 Telefon: 33 03 69  03 Epost: post@ atlantia.no

Nedre  vei 4 3184 Borre Telefak s: 33 09  69  02 W eb: w w w .atlantia.no

Kurs e t k an gje nnom føre s  fra e n vanlig PC m e d inte rne tt-tilgang, e nte n 
individue lt e lle r i gruppe r. Kurs e t e r bygd opp m e d bilde r, anim asjone r, 
te gninge r, lyd og te k st. De ltak e re n s k al også løs e  oppgave r unde rve is .

M ålgruppe:
M ålgruppen er alle som  jobber m ed, i næ rh eten av, eller på annen m åte h ar 
befatning m ed farlige  k jem ik alier.

M ålsetting:
Etter å h a gjennom ført k urs et s k al deltak eren h a god k jenns k ap til h va et 
H M S-datablad er og h va dette  s k al inne h olde .

Kursets h oveddeler:
● Introduk sjon til k urs et og em net

H va regne s  som  farlige  k jem ik alier?
● O m  H M S-datablad

H va er et H M S-datablad og h va er 
h ens ik ten m ed det?

● H M S-databladets  innh old
H vilk en inform asjon k an du forvente å finne  i databladet?

● Slutt-te st
● Avslutning

Etter at slutt-te st er be stått, k an k ursbevis  og oppsum m ering s k rive s  ut.

Varigh et: ca. 45 m inutter

Bestill på:

w w w .abcd247.no
Pris pr. k ursd eltak er:

k r. 300,- e k s. m va.

e -læ ringsk urs:

H M S - datablad
for farlige  k je m ik alie r



Kurs e t k an gje nnom føre s  fra e n vanlig PC m e d inte rne tt-tilgang, e nte n 
individue lt e lle r i gruppe r. Kurs e t e r bygd opp m e d bilde r, anim asjone r, 
te gninge r, lyd og te k st. I tille gg til e n slutt-te st, s k al de ltak e re n også løs e  
oppgave r unde rve is  i k urs e t.

M ålgruppe:
M ålgruppen er bruk e re  av datam as k iner m ed liten eller m iddels IT-k unns k ap.

M ålsetting:
Etter å h a gjennom ført k urs et s k al deltak eren k jenne  til de  vanligste  farene  
på internett og h vordan m an be s k ytter s eg m ot dis s e .

Kursets h oveddeler:
● Introduk sjon til k urs et og em net
● Generelt om  farer på internett
● H vordan be s k ytte  s eg
● Slutt-te st
● Avslutning

Etter at slutt-te st er be stått, k an 
k ursbevis  og oppsum m ering s k rive s  ut.

Varigh et: ca. 30 m inutter

Bestill på:

w w w .abcd247.no
Pris pr. k ursd eltak er:

k r. 250,- e k s. m va.

e -læ ringsk urs:

Sik k e rh e t på inte rne tt
om  fare r og be sk ytte lse

Underve is  i k urs et k an deltak eren også:
● Slå opp i ordliste  m ed fork laring på ord og 

uttryk k
● Finne  m er nyttig inform asjon i link bibliote k et
● Stille spørsm ål eller gi tilbak em eldinger til

Atlantia eller re s surspersoner i bedriften
● Få h jelp til navigasjon, oppgaver, o.l.

Adm inistrasjon:
Atlantia h ar ansvaret for drift av k urs  og 
adm inistrasjons system . Bedriftens  
opplæ ringsansvarlige , linjeledere  eller lignende  
k an ved h jelp av bruk ernavn og pas sord 
adm inistrere  k ursdeltak ere  i egen bedrift.

Kurs et er utvik let av Atlantia i sam arbe id m ed 
studenter ved H øgs k olen i Vestfold.

Se dem o på w w w .abcd247.no

Atlantia as Postbok s 20 Telefon: 33 03 69  03 Epost: post@ atlantia.no

Nedre  vei 4 3184 Borre Telefak s: 33 09  69  02 W eb: w w w .atlantia.no

DIN PARTNER INNEN E-LÆ RING




